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पाठ्यक्रम योजनालाई धनम्नानसुारका दईु चरणमा विभाजन िररएको छ। 
 

प्रथम चरण :     धलखित परीक्षा     पूणााङ्क :- २०० 

द्वितीय चरण :    अन्तिााताा         पूणााङ्क :- ३० 

परीक्षा योजना (Examination Scheme) 

१= प्रथम चरणः धलखित परीक्षा       पूणााङ्कः- २०० 

पत्र विषय पूणााङ्क उत्तीणााङ्क िण्ड        परीक्षा प्रणाली प्रश् नस्या * अङ्क समय 

प्रथम 

सामान्य ज्ञान 

र  सेिा 
सम्बन्िी ज्ञान 

१०० ४० 

बस्तिुत 
बहबैुकखपपक प्रश् न 
(MCQ) 

५० प्रश् न x १ अङ्क ४५ धमनेट 

धबषयित छोटो उत्तर आउने प्रश् न १० प्रश् न x ५ अङ्क 
१ घण्टा 
१५ धमनेट 

 

द्वितीय 

सेिा सम्बन्िी 
विस्ततृ ज्ञान 

१०० ४० 

(क) 
 

विषयित 

छोटो उत्तर आउने प्रश् न 6 प्रश् न x ५ अङ्क 
2 घण्टा 
३० धमनेट 

लामो उत्तर आउने प्रश् न 2 प्रश् न x 10 अङ्क 

(ि)    
छोटो उत्तर आउने प्रश् न 6 प्रश् न x ५ अङ्क 
लामो उत्तर आउने प्रश् न  2 प्रश् न x १० अङ्क  

 

२. द्वितीय चरणः अन्तिााताा          पूणााङ्कः ३० 
विषय पूणााङ्क परीक्षा प्रणाली 

अन्तिााताा ३० मौखिक 
 

द्रष्टव्यः 
1. धलखित परीक्षाको माध्यम भाषा नेपाली िा अंग्रजेी अथिा नेपाली र अंग्रजेी दिैु हनु सक्नेछ। 

2. प्रथम र द्वितीय पत्रको धलखित परीक्षा छुट्टा छुटै्ट हनुेछ। 

3. बस्तिुत बहिैुकखपपक (Multiple Choice) प्रश् नको िलत उत्तर द्वदएमा प्रत्येक िलत उत्तर बापत २० प्रधतशत 
अङ्क कट्टी िररनेछ।तर उत्तर नद्वदएमा त्यस बापत अङ्क द्वदइनेछैन र अङ्क कट्टी पधन िररने छैन। 

4. बस्तिुत बहिैुकखपपक हनुे परीक्षामा परीक्षाथीले उत्तर ले्दा अंग्रजेी ठुलो अक्षर (Capital Letter) A,B,C,D 

ले् न ुपन।छ। सानो अक्षर (Small Letter) a,b,c,d लेिेको िा अन्य कुनै संकेत िरेको भए सबै उत्तरपखुस्तका 
रद्द हनुेछ।  

5. बहिैुकखपपक प्रश् न हनुे परीक्षामा कुनै प्रकारको क्यापकुलेटर (Calculator) प्रयोि िना पाईने छैन।  
6. विषयित प्रश् नको हकमा एउटा लामो प्रश् न िा एउटै प्रश् नका दईु िा दईु भन्दा बीी भाि (Two or more Parts 

of a single question) िा एउटा प्रश् न अन्तिात दईु िा िीी वट्पणीहरू (Short Notes) सोध्न सवकनेछ।  
7. विषयित प्रश् न हनुे पत्र/विषयमा प्रत्येक िण्डका प्रश् नका लाधि छुट्टाछुटै्ट उत्तरपखुस्तकाहरू हनुेछन। 

उम्मेदिारले प्रत्येक िण्डका प्रश् नको उत्तर सोही िण्डको उतरपखुस्तकामा ले् न ुपन।छ। 

8. यस पाठयक्रम योजना अन्तिातका पत्र/विषयका विषयिस्तमुा जनुसकैु कुरा लेखिएको भए तापधन पाठ्यक्रममा 
परेका कानून, ऐन, धनयम, विधनयम तथा नीधतहरू परीक्षाको धमधत भन्दा ३ मवहना अिाधड (संशोिन भएका िा 
संशोिन भई हटाईएका िा थप िरी संशोिन भई) कायम रहेकालाई यस पाठ्यक्रममा परेका सम्झन ुपन।छ। 

9. प्रथम चरणको परीक्षािाट छनौट भएका उम्मेदिारलाई मात्र दोस्रो चरणको परीक्षामा सखम्मधलत िराईनेछ। 

10. पाठयक्रम स्िीकृत धमधतः @)*!÷!)÷@! 
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प्रथम पत्र  
सामान्य ज्ञान र सेिा सम्बन्िी ज्ञान 

 

पूणााङ्क: १०० (५० प्रश् न x १ अङ्क = ५०, १० प्रश् न x ५ अङ्क =५०) 
 

१. ठुला तथा मझौला सिारी सािनको पररचय र प्रयोजन  

१.१ बस, धमनीबस, ट्रक 
१.२ मेखशन ट्रान्सपोटार (Machine Transportor) 

१.३ के्रन (Crane)  

२.  मेखशन संचालन तथा सरुक्षा सम्बन्िी  
२.१ दैधनक धनरीक्षण (Daily Inspection): द्वदनको पवहलो पपट मेखशन स्टाटा िनुा अिाधड र स्टाटा 

िररसके पछाडी चेक अप िनुापन। विषय (Items) सम्बन्िी ज्ञान 

२.२ मेखशन ट्राभधलङ्ग तथा सो संचालन सम्बन्िी ज्ञान 

२.३ मेखशन पावका ङ्ग िन। सम्बन्िी ज्ञान 

२.४ मेखशन ीुिानी िदाा अपनाउनपुन। विधिहरु 

२.५ सरुक्षा सम्बन्िी ज्ञान: 

२.५.१ व्यखिित सरुक्षा (Personal Safety)  

२.५.२ याखन्त्रक उपकरण सरुक्षा (Machine Safety)  

२.५.३ कायास्थल सरुक्षा (Workplace Safety) 

२.६ इन्िन िपत बारे ज्ञान 
३.  धनयन्त्रण र अिस्था सचुक उपकरणहरु (Control and Instruments)  

३.१ पािर तथा मेकाधनकल स्टेररङ्ग पद्धधत सम्बन्िी जानकारी  

३.२ Engine, Transmission, Brake, Suspension धसस्टमहरु बारे जानकारी 
३.३  ड्यास बोडा, ्यानल िेज तथा धमटर सम्बन्िी ज्ञान 
 

४.  क्लच तथा ट्रान्सधमसन पद्धधत  

४.१ क्लचका प्रकार सम्बन्िी जानकारी  

४.२ म्यानअुल, अटोमेवटक ट्रान्सधमसन सम्बन्िी ज्ञान 

४.३ क्लच, ट्रान्सधमसन आयलको लेभल ररधडङ्ग र टप अप िन। काया 
५.  सिारी धनयम  

५.१ ट्रावफक संकेत र खचन्हहरु 

५.२ सिारी धनयमहरु 

५.३ सिारी कर, सिारी बीमा र ब्ल ुबकु सम्बन्िी ज्ञान 
 

६.   रेकडा वकवपङ्ग  

६.१ रेकडा वकवपङ्गको महत्ि 

६.२ मेधसन ममातको जब काडा सम्बन्िी जानकारी 
६.३ मेखशन सञ्चालनको लिबकु सम्बन्िी ज्ञान 
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७. मेखशन ममात सम्भार  

७.१ वप्रभेखन्टभ सम्भार (Preventive Maintenance) बारे सािारण ज्ञान 

७.२ Operator/Workshop Manual सम्बन्िी ज्ञान 

७.३ इखन्जन आयल र वफपटर बदली िन। समयािधि बारे ज्ञान 

७.४ हाइड्रोधलक आयल तथा वफपटर बदली िन। समयािधि बारे ज्ञान 

७.५ ट्रान्सधमसन आयल बदली िन। समयािधि बारे ज्ञान 

७.६ बे्रक आयल तथा क्लच आयल बदली िन। समयािधि बारे ज्ञान 

७.७ धग्रज तथा धग्रखजङ्ग सम्बन्िी ज्ञान 
७.८ टायर तथा क्लच टायर बदली िन। समयािधि बारे ज्ञान 

 

८. सामान्य ज्ञान 

८.१ नपेालका प्रमिु शहरहरु र राजमािाहरु   

८.२ तापक्रम र प्रसेर मापन 

८.३ नेपाल विद्यतु प्राधिकरण सम्बन्िी सामान्य जानकारी 
८.४ नेपाल विद्यतु प्राधिकरण कमाचारी सेिा शता विधनयमिली, २०७५ 

  ८.४.१ विदा, विभािीय कारिाही र आचरण सम्बन्िी जानकारी 
८.५ हेण्ड टुपस सम्बन्िी जानकारी 
८.६ सािारण िखणत: जोड, घटाउ, िणुन र भाि 

८.७ दरुी मापन सम्बन्िी ज्ञान 

८.८ मेखशन प्रयोिले हनु ेिातािरणीय ह्रासलाई न्यूधनकरण िन। सम्बन्िी ज्ञान 
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द्वितीयपत्र 

सेिा सम्बन्िी विस्ततृ ज्ञान 
खण्ड  ( क  )- ५० अङ्क 

1. Engine (इञ्‍जिनज) 

1.1 Introduction to engine (इञ्‍जिनकोजपरिचय) 

1.2 Major parts and theirs name of engine (इञ्‍जिनकोजमुख्यजपार्टपुिाटहरुकोजनाम) 

1.3 Working principle of four stroke diesel and petrol engine (फोिस्ट्रोकजञ्ििेलजिजपेरोलजइञ्‍जिनकोज

कामजगनेजञ्िद्दान्त) 

1.4 The major difference  diesel and petrol engine (ञ्ििेलजिजपेरोलजइञ्‍जिनकोजमुख्यजञ्िन्नताहरु) 

 

2. Engine Lubrication System (इञ्‍जिनजलुञ्िकेशनजपद्धञ्त) 

2.1 Introduction to lubrication system (लुञ्िकेशनजपद्धञ्तकोजपरिचय) 

2.2 Purposes of lubrication system (लुञ्िकेशनजपद्धञ्तकोजउदे्दश्यहरु) 

2.3 Purposes of oil changing engine oil or lubricant (इञ्न्िनजआयलजवाजलुञ्िकेन्र्जफेनुटकोजउदे्दश्य) 

2.4 Oil level checkup and top up (लञु्िकेन्र्जवाजआयलजितहकोजिाांचजिजलुञ्िकेन्र्जथप्ने) 

2.5 Oil change (आयलजफेनुट) 

2.6 Care with oil leakage (आयलजचुञ्हएकोजहेिचाह) 

 

3. Engine Cooling System (इञ्‍जिनजकुञ्लांगजपद्धञ्त) 

3.1 Introduction to engine cooling system (इञ्‍जिनजकुञ्लांगजपद्धञ्तकोजपरिचय) 

3.2 Purposes of cooling system (कुञ्लांगजपद्धञ्तकोजउदे्दश्य) 

3.3 Importance of coolant (कुलेन्र्कोजमहत्व) 

3.4 Checkup of coolant level and top up (कुलेन्र्कोजितहकोजिाांचजगनुटजिजथप्नु) 

3.5 Check fan belt condition (फ्यानजबेल्र्कोजअवस्ट्थाजिाांचजगनुट) 

3.6 Care with coolant leakage (कुलेन्र्जचुञ्हएकोजहेिचाह) 

3.7 Importance of Radiator in cooling system (कुञ्लङ्गजपद्धञ्तमाजिेञ्िएर्िकोजमहत्व) 
 

4. Petrol Fuel System (पेरोलजफ्यलूजपद्धञ्त) 

4.1  Replace fuel filter according to specification (specification अनुिाि फ्यूलजञ्फल्र्िकोजपूनःज

स्ट्थापनाजवाजफेने) 

4.2  Adjustment of carburetor (काबूटिेर्िजर््यञु्नांगजञ्स्ट्थिता) 

4.3  Clean and replace air cleaner (एअिजञ्ललनिकोजिििफाईजिजफेिाई) 

 

5. Diesel Fuel System (ञ्ििेलजफ्यलूजपद्धञ्त) 

5.1 Replace fuel filter according to specification (specification अनुिािजफ्यलूजञ्फल्र्िकोजपूनःजस्ट्थापनाज

वाजफेने) 

5.2 Air bleeding from diesel fuel system (ञ्ििेलजफ्यलूजपद्धञ्तमाजहावाजञ्नकाल्नेजतरिका) 

5.3 Clean and replace air cleaner (एअिजञ्ललनिकोजिििफाईजिजफेिाई) 

5.4 Methods of cold start of Diesel Engine (ञ्चिोजमौिममाजञ्ििलजइञ्‍जिनजस्ट्र्ार्टजगनेजतरिका) 
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6. Clutch system, clutch fluid and its top up (ललचजपद्धञ्त,जललचजफ्ल्यिुजिजललचजफ्ल्यिुजिने) 

7. Clutch pedal adjustment (ललचजपेिलजिमायोिन) 

8. Gear system, gear oil and its replacement (ञ्गयिजपद्धञ्त,जञ्गयिजआयलजिजञ्गयिजआयलकोजफेिाइ)  

 

खण्िज(ख)ज:ज५०जअङ्क 

9. Ignition System (इञ्ननशनजपद्धञ्त) 

9.1 Specification of sparkplug (स्ट्पाकट जप्लगकोजSpecification) (heat-range, thread)  

9.2 Cleaning or replacement of sparkplug (स्ट्पाकट जप्लगकोजफेिाईजिजिििफाइ) 

9.3 Adjustment of sparkplug gap (स्ट्पाकट जप्लगकोजइलेलरोिजनयापजञ्मलाउने) 

9.4 Usage and difference between spark plug and heat plug (स्ट्पाकट जप्लगजिजञ्हर्जप्लककोजप्रयोगजिज

ञ्िन्नता) 

 

10. Battery (ब्यारी) 

10.1 Introduction to battery (ब्यारीकोजपरिचय) 

10.2 Battery capacity (ब्यारीकोजक्षमता) 

10.3 Physical damage of battery (ब्यारीकोजवाञ्हिीजनोलिानी) 

10.4 Check condition of battery terminal and cleaning (i.e. oxide, loose connection etc.) 
(ब्यारीजर्ञ्मटनलकोजअवस्ट्थाकोजिाांचजिजिफाई) 

10.5 Check electrolyte level of battery and top up (ब्यारीजइलेलरोलाइर्कोजितहकोजिाांचजिजथप्ने) 

10.6 Technique to jump start a vehicle by connecting Battery (ब्यारीजिोिेिजिम्पजस्ट्र्ार्टजगनेजतिीका) 

 

11.  Electrical System (इलेञ्लरकलजपद्धञ्त) 

11.1 Introduction to electrical system (इलेञ्लरकलजपद्धञ्तकोजपरिचय) 

11.2 Side light (िाइिजवत्ती), Parking light (पाञ्कट गांजवत्ती), Head-dim light (हेिजञ्िमजवत्ती), Stop light 

(स्ट्र्ाप्िजवत्ती), Dashboard unit light (ियािवोिटजयुञ्नर्जवत्ती),  Emergency light 

11.3 Checking and replacing of bulb and fuse (बल्बजि फ्यूिकोजिाांचजिजफेिाइ) 

11.4 Earthing in vehicles, its uses and importance (गािीमाजअञ्थटङ्गकोजप्रयोगजिजमहत्व) 

 

12. Steering system (स्ट्रे्र्रिगांजपद्धञ्त) 

12.1 Introduction to steering system (स्ट्रे्रिगकोजपरिचय) 

12.2 Replacement of steering gear oil according to specification (specification अनुिािजस्ट्रे्रिङ्गज

ञ्गयिजवलिकोजआयलकोजफेिाइ) 

12.3 हाइडे्रञ्लकजपाविजस्ट्रे्रिांगकोजआयलजथप्ने 

 

13. Tyre (र्ायि) 

13.1 Introduction to tyre (र्ायिकोजपरिचय) 

13.2 Tyre specification (र्ायिको specification) 

13.3 Checking of tyre pressure and its effect (र्ायिजपे्रििजिजत्यिकोजप्रिावकोजिाांच) 

13.4 Replacement of wheels (व्हील्िकोजफेिाइ) 

13.5 Wheel alignment (व्हील अलाइन्मेन्र्) 



नपेाल विद्यतु प्राधिकरण 

प्राविधिक सेिा ,विविि समूह, सिारी चालक उपसमूह ,तह ४, फोरमेन ड्राइभर पदको आन्तररक प्रधतयोधितात्मक 
परीक्षाको पाठ्यक्रम 

 

Page 3 of 3 
 

14. Brakes (िेक) 

14.1 Introduction to brake (िेककोजपरिचय) 

14.2 Types of brakes (बे्रककोजप्रकाि) 

14.3 Purpose of hand and foot brake (ह्याण्िजिेकजिजफुर्जिेककोजउदे्दश्य) 

14.4 Function of brake oil or fluid (िेकजआयलकोजकायट) 

14.5 Air bleeding in brake system (हाइड्रोञ्लकजप्रणालीमाजहावाजञ्नकाल्नेजतिीका) 

 

15. Safety Precautions (ििुक्षाकाजउपायहरु) 

15.1 Introduction to safety precautions (ििुक्षाकाजउपाय) 

15.2 Personal safety during driving and maintaining and repairing the vehicle (िवािीजचलाउदाजिज

ममटतकोजवेलाजव्यञ्िगतजििुक्षा) 

15.3 Vehicle safety (िवािीकोजििुक्षा) 

15.4 Aware of vehicle pollution (िवािीजप्रदुषणजिचेतना) 

 

16. Vehicle Repair and Maintenance (िवािीजिाधनकोजममटतजिम्िाि) 

16.1 िवािीजिाधनकोजममटतजिम्िािकोजमहत्व 

16.2 िवािीजिाधनकोजदैञ्नक, अधट-वाञ्षटक,जवाञ्षटकजञ्नरिक्षणजिजआवश्यकतानुिािजममटतजिांिाि 

 


